
tGIPATSKA KRALJIEA KLEOPATRA 
PROGLASILA IH JE SVETIMA. 

ARISTOTEL IH JE NAZVAO CRIJEVIMA ZEMLJE. 

Charles Darwin smatrao je da im pripada 

ZNACAJNO MJESTO U RAZVITKU SVIJETA. 

KOJA JE JO ZIVOTINJA ZAVRIJEDILA 
DIVLJENJE TEH POZNAJIH OSOBA? 

...obicna glisfa. 


VJEROVALI ILI NE. GLISTE SU CUDESN E, 
1STINA, SLUZAVE SU I UVIJAJU SE , 
ALI CAK I TAKVE ZASLUZUJU DA IH BOLJE 


UPOZNAMO! 



GLISTE RMICITE 


Na svije+u ima preko 1800 vrs+a kisnih glis+a. Zive posvuda, osim 
u najsusim i najhladnijim dijelovima Zemjje. Glis+e se dijele u +ri 
glavne skupine. Prvu cine one koje zive na povrsini zemjje medu 
trulim bijjem, brzo se razmnozavaju i krecu. Drugu i najbrojniju 
skupinu cine glis+e koje ruju vodoravno kroz gornje slojeve zemjje, 
a +recu one koje posve okomi+o prodiru u zemjju i mogu nekoliko 
godina, ili ci+avi zivot proves+i u jednoj +e is+oj rupi. Jedna od 
najvecih kisnih glis+a na svije+u zivi ujuznoj Aus+raliji. Taj div moze 
naras+i i do 1,5 me+ara i +ezi+i pola kilograma! 


aisTt w mms 


Pogleda+e li glis+u malo bojje, vidje+ ce+e dajojje +ijelo sas+avljeno 
od mnos+va prs+enas+ih dijelova, koji nalikuju nizu sicusnih cajnih 
kolu+ica. Glis+a se pokrece s+ezanjem i ras+ezanjem misica, 
ri+micno povlaceci kolu+ice. 


GUSH su osjnuivi 


Uzme+e li glis+u u ruku, moze+e bi+i sigurni da ce se poce+i 
migojji+i. To cini za+o s+ojoj je ci+avo +jjelo prekriveno osje+nim 
organima koji sluze za primanje osje+a dodira i okusa +e za 
raspoznavanje svje+la. Pokusi pokazuju da glis+e imaju i nekakvo 
pamcenje +e da cak mogu nauci+i kako izbjeci opasnos+. 



mi SU YfMl 

Glis+a se o zemjju opire si+nim, grubim dlacicama kojejoj s+rse 
iz +ijela i mogu se usporedi+i s veslima na camcu. Ona se njima 
koris+i +ako s+o ih zarije u zemjju, povuce se prema naprijed, 
a za+im ih uvuce. Ako se uplasi, +ada se jednim krajem +ijela 
moze ukopa+i na mjes+u, a drugi naglo povuci prema njemu. Na 
ujednacenos+i pokre+a i brzini kre+anja +ih "vesala" pozavidje+i 
bi joj mogao svaki olimpijski veslacki +im. 



mi SI OBNAVLJAJU 


Otkine li joj ptica nekoliko kolu+ica s repa, neke ce ih vrste 
jednostavno obnoviti - no nikad vise nego s+o ih je bilo. Cini se da 
je +o zbog toga s+o svaki kolu+ic s+vara male kolicine elek+rici+e+a, 
pa glis+a pres+ane obnavjja+i dijelove cim nadoknadi izgubjjenu 
energiju. 
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CM DISH 

Sluzava koza, koja ovo malo s+vorenje mnogima cini odbojnim, 
zapravo mu omogucava da dise. Naime, kroz pore na kozi, krvne 
zile koje se nalaze odmah ispod, upijaju kisik iz zraka ili iz vode, 
ispus+ajuci is+ovremeno ugljicni dioksid. No do izmjene plinova doci 
ce samo ako je koza vlazna. Ako koza pos+ane suha, zivo+injica ce 
se polako ugusi+i. Ako za vrijeme pljuska glis+a os+ane zarobljena 
u podzemnom sklonis+u, brzo ce is+rosi+i zalihe kisika u vodi. 
To je jedan od razloga zbog kojih glis+e nakon pljuska izlaze na 
povrsinu. Da +o ne ucine, ugusile bi se. 


aiSll 5U VKUEDNE 


Glis+e su pravi mali oraci koji ruju povrsinu zemlje. Dok gu+aju 
velike kolicine zivo+injskog izme+a, zemjje ili +rule vege+aeije, 
s+varaju ogromne kolicine humusa. Tako “obradena" zemlja je 
rahlija, bolje upija vodu i plodnijaje, s+oga nije cudo s+o je nazivaju 
’’ernirn zla+om”. 


Glis+e su savrsen s+roj za reeikliranje - hrane se o+padom i od 
njega proizvode hranu boga+u hranjivim +varima. Ta nevjeroja+na 
sposobnos+ iskoris+avanja o+pada dovela je do +oga da se 
kompos+ne glis+e pocelo koris+i+i za njegovu preradu, s+varajuci 
zemjju boga+u hranjivim +varima za bijjke. 




Is+razivaci su us+anovili da se glis+e mogu koris+i+i i kao hrana. 
Susene glis+e obiluju pro+einima, masnocama, kalcijem i fosforom. 
U nekim zemjjama Jjudi vec imaju prilike jes+i pi+e od glis+a. U 
nekim drugim dijelovima svije+a glis+e sejedu przene ili cak sirove. 

Usprkos +ome s+o kisne glis+e vjeroja+no nikada nece pos+a+i 
najomijjenije zivo+inje na svije+u, sa sigurnoscu mozemo reci da 
bi svije+ izgledao drugacije da ih nema. Za+o, kad sjjedeci pu+ 
bude+e uzivali u nekom mirnom krajoliku, pomisli+e na +renu+ak 
na onu silnu vojsku kisnih glis+a koja ispod vasih nogu marjjivo ore 
i gnoji, cuvajuci jjepo+u +og prekrasnog okolisa. 


tUSlf N[ SfAVAJU 


Ako nis+e znali, glis+e ne spavaju, s+o znaci da 2H sa+a na dan, 
365 dana u godini, one samo papaju, kakaju i vode jjubav. 
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Ljudsko bice suvremenim nacinom zivo+a svakodnevno s+vara 
bioo+pad, koji, ukoliko je neiskoris+en, preds+avjja problem. Tu 
drage vojje uskacu crvene "kalifornijske” glis+e kao savrseno 
rjesenje, jer veliki dio naseg o+pada njima je hrana. Humus, 
odnosno glis+inac koji glis+e proizvedu savrsena je hrana za 
bijjke, koje su hrana covjeku. Ukjjucivanjem glis+a u domacins+vo 
doprinosimo smanjenju gomilanja o+pada i cinimo ovaj plane+ 
bojjim. 


CUDISNI QLISTt. CUDtSNI HUMUS 


Crvene "kalifornijske” glis+e preraduju organski o+pad na 
prirodan nacin pri cemu nema s+e+nih nusproizvoda, neugodnog 
mirisa ili opasnos+i za okolinu. Prilikom pre+vorbe o+pada u humus 
ne nas+aje me+an, koji jejedan od uzrocnika efek+a s+aklenika i 
klima+skih promjena. 


Nas+ali humus nije hrana za bak+erjje i gjjivice, kao ni za faunu +la 
(s+e+ne kukce, njihove licinke i os+ale name+nike) pa ih ne privlaci 
i +ime smanjuje s+e+e od +ih zivo+inja. Is+ovremeno, humus u 
+lu djeluje kao korek+or kiselos+i (pH) s+o je neobicno vazno u 
uzgoju bijja. Upo+rijebljen u uzgoju bijja, ovaj humus daje cudesne 
rezul+a+e povecavajuci kvali+e+u i kolicinu cvje+ova i plodova. 



CLISTODOM 


Gliste se mogu drzati u bilo kakvoj kutiji, sve dok su njihove 
potrebe zadovojjene. S+o god odabrali, imajte na umu da im 
je, uz vlagu, potreban i zrak, stoga na poklopcu osigurajte rupe 
za ventilaciju. Kompos+iranje je proces koji se odvija tamo gdje 
ima zraka. Ako dode do razgradnje tamo gdje nema zraka, to 
se onda zove fermentacija, a to ne zelimo u kutiji s glistama. 
Primijetite li skupjjanje vode na dnu, dovojjno je dodati suhog, 
ugjjikom bogatog materijala, koji ce upiti visak vlage. 
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KAKTICNI DIO 



Postejja nastaje usitnjavanjem vlaznog organskog materijala. 
Postejja glistama predstavjja mjesto za obitavanje, druzenje, 
sigurnu zonu te s vremenom, kako ce se razgradivati, postat ce 
i hrana. Kako na raspolaganju imamo materijale koji su ili bogati 
dusikom ili bogati ugjjikom, postejja im se radi od onih bogatih 
ugjjikom, jer kada bi je napravili od onih bogatih dusikom, dobili bi 
vrucu smrdjjivu hrpu, a to gliste ne vole. 

Dok radimo postelju, materijale mjjesamo tako da ostanu 
prozracni, kako bi zrak mogao kruziti. Zato previse usitnjeni 
materijali nisu bas dobar odabir u velikoj kolicini, kao npr. pijjevina. 
Ali zato grubjje natrgan karton pomijesan s piljevinom moze biti 
dobra postejja. Postejja je prvo sto stavjjamo u dom za gliste i na 
pocetku moze ciniti i polovicu postejje. 

Drugi vazan razlog pripreme postejje je pretpostavka da cemo 
glistama davati kuhinjski biootpad, koji je dusikom bogat materijal 
i sadrzi dosta vode. Postejja je tu da unese ravnotezu. 
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Nakon sto je postejja spremna, vrijeme je za naseliti glis+e. 
Dovojjno ih je s+avi+i na povrsinu s materijalom u kojem su dosle, 
a one ce same odgmizati u dubinu. Nakon par dana, kad se 
udomace i istraze pros+or, pocet ce traziti dovojjno razgradenu 
hranu na kojoj ima najvise mikroorganizama. 





Biootpad dodajemo polagano i promatramo reakcije glista. Hranu 
mozemo rasiriti po povrsini, ili lagano zatrpati u povrsinski sloj 
postejje. Gliste se zapravo hrane mikroorganizmima koji obavjjaju 
razgradnju naseg biootpada. Izbjegavajte davati glistama slano, 
masno, Jjuto, meso i mljjecne proizvode. 
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Kao zavrsni sloj, na samom vrhu se moze, ali i ne mora drza+i 
suhi sloj nekog ugjjikom bogatog materijala (npr. natrganog 
kartona, lisca, papira...). Taj sloj sluzi samo kao barijera protiv 
mirisa i musica, za one si+uacije kada pretjeramo s biootpadom, 
pa ga gliste ne stignu dovojjno brzo razgraditi. 



GLISTODOM 


KAKO UBRZATI PKOCES KOMPOSTIRANIA S GLISTAMA? 



Najbrzi rezultati se dobivaju kada je temperatura materijala u 
kojem se nalaze gliste izmedu 20 - 30°C, a kako gliste u ovom 
slucaju drzimo u zatvorenom prostoru, temperature su uvijek 
blizu idealnih. Takoder, cim su bojji omjeri materijala, time ce i 
razgradnja biti brza. Jedino sto nam jos preostaje je ugoditi 
mikroorganizmima kako bi prije mogli razgraditi materjjal. Zato 
se preporucuje, da koji god materijal dajete glistama, cim vise ga 
usitnite kako bi imao sto vecu povrsinu na koju mikroorganizmi 




mogu djelova+i. Takoderje pozejjno smrznu+i bioo+pad, za+im ga 
odmrznu+i, ili izblenda+i, ili jednos+avno ga nekoliko dana os+avi+i 
toploj kompos+noj hrpi i +ek ga onda da+i glis+ama. Skoro svaki 
oblik naseg truda rezul+ira+i ce brzim kompos+iranjem i brzom 
proizvodnjom glis+inca. 


MHO ODVOJ1TI UIS1M! 


Kad kompos+iramo s glis+ama, a zelimo izvadi+i glis+inac i odvoji+i 
ga od glis+a, imamo dvije opcije: 

1. Bin IMO STRPLJIVI I Slim GLISTE SVJEIIOM, 
JEE GLISTE BJEZE OD SVJETLOSTI 

Ova me+oda zah+ijeva vremena i truda, ali je izvrs+an nacin za 
upoznavanje s glis+ama i kompos+iranjem. Razmaknemo gornji 
sloj i s dna glis+odoma izvadimo zejjenu kolicinu glis+inca, koji bi 
+rebao sadrzava+i najmanju kolicinu glis+a. Izvadeni glis+inac 
rasporedimo na vise hrpa na neku povrsinu (npr. najlon). Glis+e 
ce ins+ink+ivno poce+i gmiza+i u dubjje slojeve, kako bi pobjegle 



CUJ, MENE Tl 
TO SMETA! 
BJEZlM JA SAD! 


od svje+los+i. Nakon nekoliko minu+a rukama krenemo lagano 
skupjja+i gornje slojeve glis+inca, dok ne uocimo glis+e. Tada 
s+anemo i cekamo da glis+e pobjegnu jos dubjje. Ovo ponavjjamo 
dok se ne skupi dovojjno glis+inca ili na hrpama ne os+anu same 
glis+e. 

2. Bill IMP STRPUIV1 DOK SI GLISTE SAME PRESELE 

Ova me+oda se +akoder zove i vodoravna migracija, a zah+ijeva 
najvise s+rpjjenja i minimalno +ruda . Cijj namje glis+e privuci na 
jednu s+ranu glis+odoma, kako bi s vremenom na supro+noj s+rani 
os+ao ”cis+i” glis+inac. Jednom kada glis+e pojedu vecinu hrane, 
nece se vise zadrzava+i +amo gdjeje nema. Kako bi +o pos+igli, 
+rebamo pres+a+i hrani+i glis+e na jednoj s+rani glis+odoma, +e 
napravi+i im pos+elju i os+avi+i hranu na drugoj s+rani. 

Kako bi dobili glis+inac bas kada nam +reba, ovo +reba planira+i, 
jer moze +raja+i +jednima. 


STO S GLISTINCEM? 


Dobiveni glis+inac, +aj predivni, boga+i humus, mozemo koris+i+i 
kao prirodno gnojivo u vlas+i+om vr+u, a nemamo li vr+a, zasigurno 
imamo nekoliko +egli u kojima mozemo sadi+i cvijece i povr+nice 
na prozoru i balkonu. Vreca glis+inca ujedno je i savrseni poklon 
za svakog ljubi+e|ja cvijeca i vr+ova. Sigurno poznaje+e nekog 
+akvog! Ma znamo, i vi s+e +akvi! 




KTitNIK POTMOVA : 

KOMfOSMaNII 

proces razgradnje organske ma+erije uz prisus+vo zraka 
prilikom kojeg nas+aje kompost - humus 

V0D0MVN0 

paralelno s horizon+alnom ravninom 

0K0MIT0 

uspravno, pod pravim ku+om u odnosu na horizon+alnu ravninu 

EEEKMI1ET 

prirodni fenomen koji je povezan s nas+ankom i premjes+anjem 
elek+ricnog naboja 


HUMUS 

organski sastojak tla koji nastaje razgradnjom organske 
ma+erije i cini tlo plodnim 


RECIKEIKANJE 

pos+upak izdvajanja ma+erijala iz o+pada i njegovo ponovno 
koris+enje 

BIOOTMD 

naziv za bioloski razgradivi kuhinjski i vr+ni o+pad 
(os+aci od pripreme hrane, pokosena frava, korovi...) 



CRVENE "KALIFORNIJSKE“ GLISTE 

vrs+a kompos+nih glis+a koje su selek+irane i razmnozene na 
kalifornijskom sveucilis+u. Cijj je bio razvi+i o+porne i izdrzjjive 
glis+e koje su specijalizirane za efikasno kompos+iranje i imaju 
brzu sposobnost razmnozavanja 

EEEK1 SMLENIM 

proces u kojem nas planet ne uspijeva odrza+i ravno+ezu izmedu 
energije prikupjjene sa Sunca i topline vracene na+rag u svemir. 
Glavni uzrok tome su s+aklenicki plinovi (ugjjicni dioksid, ozon, 
me+an...) kojih ima sve vise u a+mosferi, a o+ezavaju izlazak 
toplinskog zracenja 

KISELOST (PH) 

koncen+racija vodikovih iona u nekoj o+opini na temejju cijih 
vrijednosti odredujemo da li je nes+o kiselo, luzna+o ili neu+ralno 

EERMENTACIIA 

proces razgradnje organske ma+erija bez prisus+va zraka 

MIKROORC^NIZMI 

zajednicki naziv za zive organizme vidljive pod mikroskopom 
(bak+erije, gljivice, arheje...) 


MIGRACIW 

selidba, fizicko kre+anje organizama izjednog podrucja u drugo 


i/d/w/ic: pan, mm u mm prirode i mm 
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